
出産に向けた体調やココロの不安、産後の悩み「抱き方ってこれでいいのかなあ」、「ミルク飲まないんだけど」

「夜泣きがひどい」、ママの体の悩みなど急に変化する日々や体調。助産師会の助産師があたたかく、楽しく、

丁寧にお答えいたします。

お申込み方法・・・ ①下記の日程を見て、希望日と時間を決める

②そらまめｈｏｕｓｅに電話で空き状況を確認

③空いていたら予約→完了

④当日そらまめｈｏｕｓｅへ

子連れでどうぞ♪

～産前・産後のママ＆赤ちゃん（0～1才）対象～

（保育はありません）

２～３人グループでの申し込みもＯＫ

助産師による『親子のケア』　年間スケジュール

下記より選んでください

①10：00～10：30　②10：30～11：00　③11：00～11：30　④11：30～12：00
時間

7月

8月

9月

10月

11月

12月

2014年
1月

2月

3月

7/18（木）　7/26（金）

8/8（木）、8/23（金）、8/29（木）

9/6（金）、9/12（木）、9/20（金）、9/27（金）

10/4（金）、10/10（木）、10/18（金）、10/24（木）

11/7（木）、11/15（金）、11/21（木）、11/29（金）

12/5（木）、12/13（金）、12/19（木）

1/10（金）、1/16（木）、1/24（金）、1/30（木）

2/7（金）、2/13（木）、2/27（木）

3/7（金）、3/13（木）

そらまめｈｏｕｓｅ

ＴＥＬ　0739-26-1609
受付時間　１０：００～１６：００

お気軽に

　ＴＥＬ下さい

主催：そらまめ親プログラム連絡会（ＮＰＯ法人Ｃｏｍ子育て環境デザインルーム内）

　　646-0031　和歌山県田辺市湊1156
　　ＴＥＬ0739-26-1609　ＦＡＸ0739-26-1649　soramame@comdesign-npo.com

協力：一般社団法人　和歌山県助産師会

②助産師による親子相談『親子ケア』（無料）


