
親が学べる子どもへのしつけ

コモンセンス・ペアレンティング（CSP）
学齢期編連続講座を学びませんか?

アメリカ最大の児童福祉施設「ボーイズタウン（里親の町）」で開発されました。

子どもの問題行動を減らし、望ましい行動を増やすための効果的な育児の方法を、大人（親など）がしっかり身につけるプ

ログラムです。このプログラムでは子どもが社会スキルを身につけ、家族や社会の一員として適切なふるまいができるよう

になる方法を６つに大別しています。６つの方法を大人（親など）が毎回一つずつ学び練習します。こどもがかんしゃくや問

題行動を頻繁に起こす、反発ばかりする、友達とのトラブルが多い、そんなときの適切な関わり方を学習するプログラムで

す。おすすめはセッション1～6全部受講です。繰り返し開催いたしますので、1回でも多くご参加ください。

コモンセンス・ペアレンティングって？

①4月21日(水）12：00～13：00　　　　
②4月28日(水）12：00～13：00
③5月12日(水）12：00～13：00　　　　  
④5月19日(水）12：00～13：00
⑤5月26日(水）12：00～13：00
⑥6月 2日(水）12：00～13：00

各回内容の違う連続講座です
できるだけご参加されることをおすすめいたします

セッション1

セッション2

セッション3

セッション4

セッション5

セッション6

毎週水曜12:00～13:00

ランチタイムに参加できます

①zoomアプリをダウンロード

②申し込みくださった方にはIDとパスワードを
お伝えします

③始まる5分前までにアプリを起動し、
IDとパスワードを入れて入室してください

＜日時＞

＜申込方法＞

＜参加方法＞

６，０００円（全６講座）

＋教材費3,995円（テキスト3300円+ペアレンティングパケット275円+カード50円+送料370円）

＜費用＞

スキルを知ることで

対応できることが増えました

　　　　　　　（受講者の声）

ＮＰＯ法人Com子育て環境デザインルームへ下記内容をメールでお申し込みください
※こちらからのメール（com@comdesign-npo.com）を受信できるように設定をお願いします
申込締切：４月１４日（水）※先着順

＜お申込み・お問い合わせ＞

ＮＰＯ法人Com子育て環境デザインルーム

電話：0739-20-1942         FAX：0739-20-1943       メール：com@comdesign-npo.com

ランチタイムの講座です。
ロールプレイにご参加いただくところ以外は、
画面オフで昼食をとってもらって問題ありません♪

＊件名に「学齢期連続202104水曜昼　受講希望」 と記入
①氏名（フリガナ）　　②住所　　③電話番号　　④メールアドレス　　⑤勤務先（所属）　　

NPO

 CSP

＜対象者＞ CSP幼児版初級指導者以上 


