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御坊市 ファミリー・サポート・センター 「そらまめサポート」

御坊 市 ファミリー・サポート・センター 

＊発行元：御坊市ファミリー・サポート・センター　＊デザイン：RanaTura.上田 有規子 そらまめサポートは、地域のみなさんと一緒に地域の子育てを応援します。お問い合わせ先はこちら…0738-20-9012

支援料について 「そらまめちゃん」

基本(元気な時のこども）預かり　 　　 　６００円
病児・病後児預かり 　　　　　　　　８００円

基本時間帯（8:00～20:00）１時間あたりの料金

＊詳細につきましては、そらまめサポートにお問い合わせください。

利用料の半額補助され、上限 6万円（年間）までです。
ひとり親家庭等補助制度あります。

元気な時の預かりです。

開所時間 /月〜金曜9：00 -17：00 
　　　　　 土曜10：00 -15：00
　　　　　（日・祝、年末年始を除く）
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会員数 ●利用会員…400名　●スタッフ会員…118名　　●両方会員…20名　●合計…538名　（2022年8月8日現在）
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御坊市ファミリー•サポート•センター開所5周年

TOPIC

そらまめサポートとは、「子どもを預かってほしい人（利用会員）」と「預かる人（スタッフ会員）」
が会員となって、子育てを地域で支え合う活動です。
「ひとりの子どもを育てるには村中の大人の知恵と力が必要」 (アフリカのことわざ)

わたしたちはこの言葉を心におき、子どもとその家庭にていねいな手助けができる力をもちたい
と願っています。

検索して
ね～

御坊　ファミリーサポートHP

利用料金 / 1時間当たり　　　　　６００円
　　　　（ファミサポの基本預かりと同じ）
場所 /そらまめサポート保育ルーム
　　　（御坊市薗226 御坊小学校北校舎1階）

日時 /平日  9：30～16：30 土曜  10：30～14：30

こちらからアクセス！

日高町・日高川町の乳幼児健診で
入会受付しています
2022年4月より、日高町・日高川町での出張受付を
リニューアルし、乳幼児健診の際にお邪魔をして、
入会受付を行っております。

そらまめ知識

ささやかながらも5周年のお祝いができて嬉しかったです。これからも皆様の心が温まるような支援を行って
いきたいと思っております。(C・N) 御坊市ファミリー•サポート•センターはおかげさまで5周年を迎えました。
今回は「そらまめに登録したけど利用の仕方がわからない」といったお声にお応えするべく、保育ルームの利
用方法について説明しています。是非、遊びにきてくださいね! (A・S)

編集後記編集後記

公式「インスタグラム」
フォローお願いします

FOLLOW ME!

木のおもちゃはシンプルな形に「しかけ」があり、遊び方
が限定されず子どもの想像力を刺激してくれる魅力・面
白さがあります。木製ならではのあたたかみや、感触の優
しさに触れてみてほしいという想いで、そらまめサポー
トの保育ルームには、厳選した木製のおもちゃをたくさ
ん置いています。ぜひ遊んでみてくださいね。
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事前打ち合わせの際、会員間で交換をする連絡先カードについてのお知らせ
●2022年7月より、利用会員さん、スタッフ会員さんともに、用紙サイズが A4 に統一されました。
●利用会員さんには、保管用の緑色クリアファイルに入れてお渡しします。
●退会時には返却が必要ですので、大切に保管をお願いいたします。
●個人情報の取り扱いには十分ご注意くださいますようお願いいたします。

1.

2.サポート内容が変更になったとき
●安全性を考慮し、事前打ち合わせの内容が変更になった場合(サポート内容変更、こどもの変更、
　送迎先の変更等)は、再度事前打ち合わせが必要です。

確認

お願いします。

＊すべての乳幼児健診が対象ではありません。
＊日時はその月によって異なります。
　決まり次第SNSなどでお知らせします。

場所:ふれあいセンター(日高町)
　　　保健センター(日高川町)の乳幼児健診会場
日時:それぞれ月1回程度

木の船とレール
HABA 社
 

木の船とレール
HABA 社
 

木製レジスター
ドライブラッター社
木製レジスター
ドライブラッター社

保育ルームにはなぜ木のおもちゃがたくさん?

そらまめPHOTO

今号の表紙は、仲良しのなつき

ちゃんとあやせちゃん。5周年を

一緒にお祝いしてくれました。

ありがとう♪保育ルームはお友

達の親子同士で集まる場とし

ても利用できます。

あやせちゃん（2歳）
なつきちゃん（2歳）

記念イベントに

来てくれたよ。



そらまめサポートは、地域のみなさんと一緒に地域の子育てを応援します。　利用入会は、常時受付けています。　　　　　　スタッフ会員は随時募集中です。　詳しくは、お問い合わせください。

保育ルームの利用について
ありがとう～！

ご協力よろしく

お願いします。

そらまめコラム 親子で楽しむ絵本の読み聞かせ 

センタ－長　松本 千賀子

vol.2

そらまめちゃん
保育ルームでの一時保育

御坊市ファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」は、2017年10月10日に開所し、おかげさま
で今年5周年を迎えることとなりました。開所5周年を記念し、御坊市市民福祉部長 田中孝典氏が来所
され、お祝いの言葉をいただきました。また、利用会員さん、スタッフ会員さんも駆けつけてくださり、
晴れの席に花を添えてくださいました。

御坊市ファミリー・サポート・センターが開設5周年を迎え

るにあたり、今日に至るまで本事業の運営にご協力頂いた

関係者の皆様には、深い敬意と感謝の意を申し上げます。 

子どもや家庭をめぐる環境が大きく変化していく中で、本

事業は地域の子育て支援の大きな役割を担っていると考

えています。本事業のさらなる発展のため、皆様方のより

一層のご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

早いもので、御坊市ファミリー・サポート・センターは2017年10月開所から5年を迎えま
した。この間、2018年には日高川町と日高町が、本年2022年には由良町が参画し、1市3

町の広域事業となりました。日高地域の多くの皆さまのご理解とご協力のもとに、この事業が拡がりました事、
心よりお礼と感謝を申し上げます。子育てをサポートする一つの仕組みとして地域での子どもの預かりや子ども
の送迎を行うこの事業は、高齢者における訪問介護サービスと類似しています。地域の子育て世帯と直接つな
がり、コロナ禍にあっても依頼件数が減ることなく増える現状からは、ニーズの強さがうかがえます。日高地域の
多くの子育て世帯に、これからも役立つ支援が届けられるよう、丁寧な事業運営を進めさせていただきます。今
後も更なる皆さまのご理解とご支援を、どうぞよろしくお願いいたします。

ありがと
う！

祝
御坊市ファミリー•サポート•センター開所5周年

御坊市市民福祉部長
田中 孝典 氏
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スタッフ会員 鳥居 利治様

ファミサポ5周年おめでとうございます。
私自身、ファミサポのことを知ったのは 
4年ほど前で、子育て支援の場があるの
は素晴らしいことだと感じていました。
昨年からスタッフ会員となり、主に送迎
を担当していますが、今後も親御さんに
喜んでもらえるように頑張ります。

利用会員 山本 絢美様

5周年おめでとうございます。5年前、真ん
中の子を出産した時以来、こちらでお世話
になっております。そらまめさんにはおも
ちゃも充実していて、飲食もできるし、町
内外関わらずに他のママ友と交流できる
のでたくさん利用させてもらっています。
これからもよろしくお願いいたします。

利用会員 岡崎 聡美 様

5周年おめでとうございます!
コロナ中でなかなか出かけられる場所
もなく...困っていた時に、
そらまめのお部屋を利用できたこと、
とても助かりました。
娘もそらまめのお部屋が大好きです♡
これからもたくさん利用させてください。

由良町がそらまめサポートに加盟しました
今年度より、由良町が御坊市ファミリー・サポート・センターの広域事業に加盟しました。 
この事業が広域に拡がること、大変うれしく思います。ファミサポ事業は、支援してくださるスタッフ
会員さんがいて成立しますが、由良町で活動できるスタッフ会員さんは非常に少ない現状です。
そのため、そらまめサポートでは由良町にお住まいの方で、スタッフ会員活動に興味を持ってくださる
方を募っております。お知り合いの方などいましたら、 ぜひお声がけをお願いいたします。

秋の「子育て応援連続講座」は由良町で開催
日程:2022年11月1日よりスタート（11/1・/8・/16・/24・/29・12/7 計6日間）
会場:由良町役場 •中央公民館のどちらか 　　＊詳しくはお問い合わせください。

一時保育（そらまめちゃん）や親子の遊び場（親子利用）として、たくさんの方にご利用いただいているセンター
併設の「保育ルーム」。ご利用希望の方も増え、「こういうときどうすれば？」とご質問をいただくことも多いです。
そこで今号では、よくあるご質問をご紹介いたします。

Q1. 予定より早くお迎えに行けそう！料金はどうなりますか？

A.早くお迎えに来ていただくことは問題ありません。ただ、その場合でも予約時間までの料金
をお支払いいただく必要があります。

Q2.お迎えに遅れそう！ 延長はできますか？

A.まずはお早めにセンターにお電話ください。スタッフさんのご都合が大丈夫な場合に限り、
15分単位（150円加算）での延長が可能です。
　例）10分遅れ→150円加算
　　　20分遅れ→300円加算

Q3. 熱はないけど、子どもが咳をしている。預けられますか？

A.そらまめちゃんは、元気な時のお預かりです。風邪症状があるとき、投薬中はお預かりできま
せん。前営業日の開所時間内にご連絡いただ
ければ、キャンセル料はかかりません。

Q1. 親子利用も予約は必要ですか？

A.はい。現在、保育ルームの利用は人数制限を行っているため、ご利用の場合は事前にお電
話などで予約をお願いします。＊

Q2. お昼ご飯やおやつを持って行って、食べることはできますか？

A.はい、飲食ルームがご利用可能です。ただ、現在は感染予防対策のため、1組ずつのご利用となっ
ています。ご利用の場合は、お声掛けください。＊

Q3.保育ルームの利用は、そらまめちゃんが優先と聞いたのですが。

A.現在受け入れ人数に制限があるため、定員オ
ーバーとなった場合はそらまめちゃんご希望
の方を優先させていただいております。その
ため、親子利用で予約済みの場合でも、その後
お断りさせていただく可能性がございます。

＊これらのルールは、状況に応じて変更となる可能性がございます。
　最新情報はアドバイザーまでご確認お願いします。

会員さん向けイベントも行っています♪

「そらまめミニひろば」 「そらカフェ」
親子で集うひろばを月に1
回程度開催しています。
アドバイザーも常駐して
お待ちしております。

保育ルームでは、利用会員さん向け、スタッフ会員さん向けのイベントも不定期に開催しています。
ご案内や詳細は、メールやSNSで発信しておりますので、ぜひお気軽にご参加ください。

毎回テーマを変え、スタッフ会
員さん同士が交流できるサロン
として開催しています（最近で
は「楽しい食卓」や「簡単ストレッ
チ」など）。息抜きの場としてお
越しいただけると嬉しいです。

親 子 利 用
親子の遊び場

城 皆 子 氏

NPO法人コムデザイン副理事
元公立保育園園長

「ちいちゃんとさんりんしゃ」
/ほるぷ出版

「子育て応援連続講座」とは・・・
子どもの病気・こころ・保育の専門の講師に
よる講座です。どなたでも受講できます。
受講後は、スタッフ会員に登録ができます。

御坊市よりお祝いの言葉

「もりのなか」/福音館書店 
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おかあさんに自分のお気に入りの絵本をゆっくり読んでもらう。そのひととき
が、子どもにとってはとても心安らぐ時間です。どんな絵本が好きかは、たく
さん読んでもらっているうちに見つかるでしょう。対象年齢などもあまり気に
せず、図書館や本屋で子どもが「これ」と言ったら選んであげてください。読
んでもらっているとき、絵を見ながら頭の中でお話をイメージして楽しんでい
ます。読み手がいらぬ言葉を入れたり、説明したり、色や数など教えたり、大げ
さな表現をしたりすると、その楽しみを消してしまいます。書いてある通りに
そのまま読んであげましょう。私は、おかあさんにも、たくさん絵本や児童文
学を読んでほしいと思っています。「これ、おかあさんの大好きな本なのよ」
と言える本をぜひ見つけてください。

保育ルームにも置いてます


