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御坊市 ファミリー・サポート・センター 「そらまめサポート」

御坊 市 ファミリー・サポート・センター 

＊発行元：御坊市ファミリー・サポート・センター　＊デザイン：RanaTura.上田 有規子 そらまめサポートは、地域のみなさんと一緒に地域の子育てを応援します。お問い合わせ先はこちら…0738-20-9012

支援料について

保育ルームの利用

基本(元気な時のこども）預かり　 　　 　６００円
病児・病後児預かり 　　　　　　　　８００円

基本時間帯（8:00 ～ 20:00）１時間あたりの料金

＊詳細につきましては、そらまめサポートにお問い合わせください。

利用料の半額補助され、上限 6万円（年間）までです。
ひとり親家庭等補助制度あります。

開所時間/月〜金曜9：00-17：00
　　　 　土曜10：00-15：00（日・祝・年末年始を除く）

2023年（令和5年）10月発行
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会員数 ● 利用会員…451名　●スタッフ会員…133名　　● 両方会員…23名　● 合計…607名　（2023年9月30日現在）

城ちゃん園長体験記
TOPIC

そらまめサポートとは、「子どもを預かってほしい人（利用会員）」と「預かる人（スタッフ会員）」
が会員となって、子育てを地域で支え合う活動です。
「ひとりの子どもを育てるには村中の大人の知恵と力が必要」 (アフリカのことわざ)

わたしたちはこの言葉を心におき、子どもとその家庭にていねいな手助けができる力をもちたい
と願っています。
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お願いします！

各地域(日高川町・日高町・由良町・美浜町)の健診会場に不定期にお邪魔し、資料を配
布しています。その場で入会も可能です。見かけたらお気軽にお声がけください。
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今回は保育ルームに遊びに来てくれたお子さまの様子をたくさん載せることができてよかったです。
保育ルームの様子を見て、子どもたちはいろんな人との関わりや、遊びの中で成長していくんだなと感じて
います。いつもサポートしてくださるスタッフの皆さん、この場を借りて感謝申し上げます。
11月からは秋の連続講座もはじまります。みなさんのご参加おまちしています。(A・I)

編集後記編集後記

アドバイザー紹介

(左) 岩 本  安 起 /上富田町在住

昨年第1子を出産し、現在1歳5
か月の娘の子育て中です。私自
身、昨年はファミサポにはとても
お世話になり、ありがたい存在で
した。どんな方でも安心して子育
てできる世の中になるための一
端として、精一杯頑張ります♪

いわもと　　あ　き
(右)岩 橋  美 奈 /岩出市在住

他地域での活動を合わせると、ア
ドバイザー歴は十数年となりまし
た。会員のみなさまからの「預か
ったこどもさんに癒しをもらいま
した」「預かっていただき助かり
ました」の言葉に日々勇気づけら
れ、感謝するばかりです。

いわはし　 　み　な
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2.

保育ルームの『親子利用』について
1組2時間、最大4組8名までの予約制です。空いていれば、直前のご連絡でもご利用いただけます。
親子利用の際は保護者の方で安全管理を行っていただけますようお願い申し上げます。

サポートの申込とキャンセルについて
会員間でサポートの申込及びキャンセルが成立した際には、その旨事務所までご連絡をおねがいいたします。

確認

お願いします。

親子で、お友達同士でご利用ください
平日/ 9：30～16：30　土曜 /10：30～14：30

＊事前連絡要。利用無料。
飲食可能です。 そらまめちゃんの預かりを初回 2 時間無料で体験できます。 

( 対象となる方：御坊市•日高川町•日高町•由良町•美浜町に住民票がある方)

「そらまめちゃん」

プレそらまめちゃんのご案内

元気な時の預かりです。
利用料金 / 1時間当たり 　　　　　６００円
　　　　（ファミサポの基本預かりと同じ）
場所 /そらまめサポート保育ルーム
　　（御坊市薗226 御坊小学校北校舎1階）
日時 / 平日  9：30 ～ 16：30 土曜  10：30 ～ 14：30

公式インスタの紹介です!

イベントや講座のお知らせ
や報告、年末年始の閉所の
お知らせ等を随時アップし
ています。
よかったらぜひ、
フォローおねがいします♪



そらまめサポートは、地域のみなさんと一緒に地域の子育てを応援します。　利用入会は、常時受付けています。　　　　　　スタッフ会員は随時募集中です。　詳しくは、お問い合わせください。

フォトブースはじめました

市長さんが来所されました 美浜町が加入しました

8月から新たな取り組みとして、「フォトブース」
を月に1回ほどのペースで開催しています。 月齢
マットや、季節の壁画を用意していますので、お
子さんのかわいい姿をカメラに撮っていただけま
す。撮影はご自身のカメラでお好きなだけ。また、
私たちからはチェキで撮影したポラロイド写真を
1枚プレゼントします。 
月齢や季節の記念に、お子さんの「今」を写真に
残しませんか? 
興味のある方は、ぜひお越しください。 

次回は10月24日(火) 　テーマは「ハロウィン」
①10:00～、②11:00～　どちらも定員は大人子ども合わせて10名まで

　園長として勤めていた保育園でのこと。
　園庭の鶏小屋で十数羽のチャボを飼っていて、卵
は子どもが喜ぶので時々ひよこにかえさせていまし
たが、たいていは産んだ日に取り出していました。冷
蔵庫で保管をし1クラス分たまるとゆでておやつに
していました。鶏舎内から用務員さんに取り出して
もらい、当番の五歳児が受け取って、職員室の私の

ところへ持って来ることになっていました。

　ある日、子ども五人がかたまりになって、けたたま
しい声をあげながら職員室に飛び込んで来て「こう
ちゃんがたまごひとりじめにしたんやで」と口々に言
います。この日は一個しかなかったので誰が持つか
でもめたようです。こうちゃん以外はみな女の子。非
難されているこうちゃんが急いで私に渡そうと腕を
伸ばした時、横にいた子がさえぎったので、卵は床に
落ちてしまいました。「こうちゃんが落とした」「あ
～あ、もうひよこになれやんわ」「かわいそうやな」
みんなに責められて、こうちゃんの目には涙があふ
れてきました。
　私が自分の仕事机のティッシュケースをとって「こ
れできれいにしようか」と言って割れた卵の横に置
くと、突然騒ぎはおさまり、五人は次から次へとティ
ッシュペーパーを取り出し、卵を拭き取ることに夢中
になったのです。私は自分の仕事に戻り、しばらくし
てふと横を見ると五人が丸くなって座り、にこにこし
ながら何やら小声で話しているのです。「何してい
るの」と聞くと、「ここ見て」指さすところを見ると、
子どもの輪の真ん中に、卵を拭き取った跡が黒いシ
ミになって残っていました。「これ、ひよこだね」私も
子どもの話に合わせました。「ここにこんなにして耳
をつけてみて」一人の子がシミにペタッと耳をつけ、

「ピヨピヨ」と鳴き声が聞こえるというのです。言わ
れたとおりにして「ほんとかわいい声だね」というと、
みんな声をそろえて「そうやろ」と嬉しそう。それか
らもかわるがわるシミに耳をつけては「聞こえるね」

を繰り返していました。

　五歳児は、抽象的なイメージを共有することがで
きます。大人にはつくり話のように思えることでも、
子ども同士で想像の世界を楽しんでいるのです。
　卵が床に落ちて割れたとき、「もうひよこになれ
やんわ」というのを聞いて可笑しくなりました。しか
し割れた瞬間、その卵にひよこの命があったことに
気付いたのだと思います。ひよこのように見えたシ
ミから想像の世界が広がっていったのではないでし
ょうか。
　日常の様々な体験や観察から得られるちょっとし
た気づきからも想像力は生まれ、そのことが子ども
の世界を豊かなものにしていくことでしょう。

5月18日、御坊市の三浦源吾市長がファミサポに来所く
ださいました。保育ルームの部屋の様子やおもちゃを興
味深く見てくださり、ちょうど遊びに来ていた親子や保
育中の様子も笑顔でみられていました。
御坊市の広報の9
月号にはファミサ
ポの紹介をしてく
ださっています。
ご紹介いただき、
ありがとうござい
ます!

R5年7月より御坊市ファミリー・サポート・センターに美
浜町も参画しました!
美浜町在住の方はひとり親の補助金や、プレそらまめ
ちゃん(1世帯1回、保育ルームでの託児が2時間無料)
をご利用いただけ
ます。ぜひご活用
ください♪

5月19日
美浜町の議員さんが

来所されました。

ひよこに

なれなかった

卵のお話

城ちゃん園長体験記

ピヨピヨ

城  皆 子 氏 (白浜町在住)
じょう　 み な こ PROFILE

じょう

NPO法人Com子育て環境デザインルーム副理事長、
元公立保育園長
H16年春まで旧日置川町立保育園長として勤務。
在職中から子育て支援事業に積極的に取り組み、
現在も引き続き、子育て支援を中心にさまざまな地域貢
献に従事。

おもちゃ紹介

見た目は普通の積み木ですが、振る
とかわいい音がなります。
音は色ごとに違うので、お子さんと
好きな音を探してみてください。

ベビーキューブ
/ジーナ社(ドイツ)

組み立て式の木でできたメリーゴー
ランド。くるくる回る様子が楽しいよ
うで、0～1歳児の子どもたちに大人
気! お馬さんとお人形は取り外せる
ので、自分で組み立てたり、積み木
のようにも遊べます。1926年から作
り続けられている名品です。

メリーゴーランド
/アルビスブラン社（スイス）

こどもたちが大好きな恐竜。持って
遊ぶことはもちろん、積み上げるこ
ともできます。全部積み上げられる
かな？

ジーナ恐竜
/ジーナ社(ドイツ)

おもちゃの遊び方は自由です。
こどもたちは思いもよらぬ遊び方をします。ぜひ、
お子さんと一緒に様々なおもちゃで遊んでみて下さい。

保育ルームにたくさんの新しいおもちゃが仲間入りしています。

お気軽にどうぞ～

城先生の自宅のお庭にて撮影


